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#1 CURSO GYROKINESIS ® PRETRAINING 

Requisito previo

Un estudiante experimentado de Gyrokinesis con un conocimiento básico de los

formatos de clase de Gyrokinesis Nivel 1. Los estudiantes deben tomar un mínimo de 10

o más clases de Gyrokinesis con un entrenador de Gyrokinesis certificado antes de

registrarse para este curso.

Objetivo

Proporcionar una comprensión fundamental de los ejercicios de Gyrokinesis Nivel 1 y

preparar a los estudiantes físicamente para el Curso básico de Gyrokinesis Nivel 1.

Durante este curso, los estudiantes se centran en adquirir experiencia y desarrollar una

comprensión personal de los ejercicios de la lista de ejercicios del curso de

preentrenamiento de nivel 1 de Gyrokinesis.

Al finalizar exitosamente

Una vez que los estudiantes hayan completado con éxito el curso de preentrenamiento

de Gyrokinesis Nivel 1, estarán calificados para continuar con el curso básico de

Gyrokinesis Nivel 1. El curso básico debe realizarse entre una semana y 3 meses después

del curso previo a la formación. 

Cumple con los siguientes CEC: 

Otros: NPCP- 30 CEC

LLEVADA A CABO POR

Un Pre-Trainer de Gyrokinesis 

DURACIÓN

6 días/30 horas



#2 CURSO BÁSICO DE GYROKINESIS ®

Requisito previo

Finalización exitosa del Curso Pre-training de Gyrokinesis Nivel I.

Objetivo

Proporcionar una comprensión más profunda de los ejercicios en la clase de formato 1

de Gyrokinesis nivel 1 y la clase de formato 2 y proporcionar a los estudiantes las

habilidades y técnicas específicas para enseñar estas secuencias de ejercicios a otros.

Durante este curso, un Master Trainer de Gyrokinesis presenta los principios y las

técnicas de enseñanza subyacentes al programa de ejercicios de nivel 1 de Gyrokinesis.

Al finalizar exitosamente

Una vez que los estudiantes completan con éxito el curso básico de Gyrokinesis Nivel 1,

se les considera aprendices de Gyrokinesis Nivel I. En esta etapa, comienza el período de

aprendizaje de Gyrokinesis Nivel I y a los estudiantes se les otorga una licencia de marca

que les permite impartir clases de Gyrokinesis en el rol de Aprendiz. La licencia de

aprendizaje es válida por 1 año. Durante el año de aprendizaje, los estudiantes cumplirán

todos los requisitos de aprendizaje y completarán el curso de certificación final de

Gyrokinesis. Debe haber un mínimo de seis meses y un máximo de un año entre el curso

básico y el curso certificado final.  

Cumple con los siguientes CEC: 

Otros: NPCP- 45 CEC

LLEVADA A CABO POR

Un Master Trainer de Gyrokinesis 

DURACIÓN

9 días/45 horas



#3 APRENDIZAJE DE GYROKINESIS ®

Requisito previo

Finalización exitosa del curso básico de Gyrokinesis Nivel I

Objetivo

Ayudar a los aprendices a revisar y practicar el material del curso básico de Gyrokinesis

Nivel I y prepararse para el curso de certificación final de Gyrokinesis Nivel I. 

Durante el período de aprendizaje, los aprendices deben realizar un curso de revisión de

aprendices de tres días y completar 30 horas de “cliente docente”. Estos requisitos se

cumplen durante un período de aprendizaje mínimo de seis meses y máximo de un año.

Los aprendices completan las horas del curso de revisión de aprendizaje bajo la guía y

supervisión de un Master Trainer de Gyrokinesis, ya sea en forma de un curso de revisión

de aprendizaje de Gyrokinesis de tres días o volviendo a tomar el curso básico de

Gyrokinesis.

Al finalizar exitosamente

Una vez que los aprendices hayan completado con éxito todos los requisitos de

aprendizaje, estarán calificados para continuar con el curso de certificación final de nivel

1 de Gyrokinesis. Deben transcurrir al menos dos semanas entre el curso de revisión de

aprendizaje y el curso de certificación final de Gyrokinesis. Deben transcurrir al menos

seis meses entre el curso básico y el curso certificado final. 

Cumple con los siguientes CEC: 

Otros: NPCP- 15 CEC

LLEVADA A CABO POR

Un Master Trainer de Gyrokinesis 

DURACIÓN

15 horas 



#4 CURSO DE CERTIFICADO FINAL GYROKINESIS ®

Requisito previo

Finalización exitosa de los requisitos de aprendizaje de nivel 1 de Gyrokinesis. Debe

haber un período de aprendizaje mínimo de seis meses y máximo de un año entre el

curso básico y el curso certificado final.

Objetivo

El propósito de este curso es doble. Es un curso educativo y también es una evaluación

práctica de las habilidades docentes de los estudiantes y su comprensión del plan de

estudios de Gyrokinesis Nivel I. Para completar con éxito este curso, los aprendices

deben ejecutar y demostrar físicamente los ejercicios y principios del programa de

estudios del Curso básico de Gyrokinesis Nivel I. Además, los aprendices deben aplicar

las señales verbales y la guía física adecuadas a una persona en movimiento de acuerdo

con el manual del curso básico de Gyrokinesis Nivel I.

Al finalizar exitosamente

Al completar con éxito el curso certificado de Gyrokinesis Nivel I, los estudiantes se

consideran entrenadores de Gyrokinesis calificados. Los entrenadores de Gyrokinesis

deben cumplir con los requisitos de educación continua y renovar su licencia de marca

cada dos años. Después de completar con éxito el Programa de formación de profesores

de Gyrokinesis Nivel I, los estudiantes son elegibles para inscribirse en cursos

especializados en Gyrokinesis.

LLEVADA A CABO POR

Un Master Trainer especializado en Gyrokinesis designado por los Headquarters de

Gyrotonic & Gyrokinesis

DURACIÓN

3 Días/15 horas


